Férvarm pannan pé lég till Anvéand alltid lampliga Vi rekommenderar att For att halla kokkarlet med
medelhdg varme under varmeinstéllningar for kokkérlet handdiskas for non-stick-belaggning i
négra sekunder och tillsatt ingredienserna. Undvik att att forlénga beldggningens  toppskick bér det férvaras
darefter lite olja eller smor Sverhetta pannan sé att mat livstid, men det kan Gven med GreenPans

for optimal stekeffekt. eller olja infe brénner fast. Lat diskas i maskin (férutom stekpanneskydd.
aldrig oljan ryka eller branna om det har tréhandtag).
fast.

1. Viktig sdkerhetsinformation
Las noga igenom sédkerhetsinformationen innan du anvénder produkten.

e L&t inga barn komma i nérheten av héllen under matlagning.

¢ Undvik personskada genom att alltid hantera varma kokkérl varsamt.

o Av sdkerhetsskal ska du aldrig lamna kokkérl utan uppsikt under anvéndning. Se Gven till att handtagen inte sticker ut &ver
kanten pé en varm platta eller laga.

¢ lock och handtag kan bli varma vid l&ngvarig matlagning. Var férsiktig nér du tar av lock eller lyfter i handtagen. Anvénd
torra ugnsvantar eller grytlappar vid behov.

¢ Kontrollera alltid instruktionerna innan du anvénder kokkérl med bakelithandtag, handtag med silikonhélje eller glaslock i
ugnen.

¢ Anvénd inte i mikrovégsugn.

e Sank inte ned varma lock eller varma kokkarl i kallt vatten.

Om dina kokkdrl i rostfritt stal har Evershine-teknik:
¢ Evershine-tekniken férhindrar att dina kokkarl i rostfritt st&l missférgas vid normal anvéndning pé héll samt i ugn upp il

300 °C. Handtagen i rosffritt stél har dock inte Evershine-teknik och kan missfargas vid anvéndning i ugn. Detta paverkar
inte kokkérlens prestanda.

2. Riktlinjer for anvéandning
Fore férsta anvéandningstillféllet:

* Avlagsna all férpackning och alla etiketter. Atervinn avfall enligt rekommendationer.
¢ Rengdr med varmt vatten och diskmedel. Skélj och torka noga med en mjuk trasa.

Matlagning:
Rekommendationer for att féorhindra att GreenPan™-produkten slar sig:

o L&t aldrig tomma kokkarl sté p& en varm platta. Det kan orsaka permanenta skador pé kokkarl och hall.
e L&t aldrig kokkarlet torrkoka.

Rekommendationer fér att spara energi och fa basta mojliga kok- och stekresultat:

* Anvand pé en platta som &r ungefdr lika stor som pannans botten.



¢ Om du anvdnder gasspis justerar du l&gan s& att den inte nér upp léings pannans sidor.

e Den patentskyddade Thermolon™-beléggningen sprider vérme mycket effektivt, s& det ar viktigt med rétt varmeinstéliningar.
Lagre vérme sparar energi och minimerar férkolning av mat och olja.

e Anvand alltid léampliga vérmeinstéliningar for ingredienserna.

Rekommendationer fér anvéndning i ugn:
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Rekommendationer fér induktionshall
Till skillnad frén elektriska och keramiska héllar har induktionshdéllar elektromagneter som detekterar kastruller och stekpannor
pé plattans ytire kant. For att kokkérl ska detekteras av plattan p& en induktionshdll méste kokkérlets botten komma i kontakt

med plattans ytterkant.

Om pannan inte detekteras kan du prova féljande tips:
1. Satt kokkadrlet pé en lagom stor platta

Induktionsteknik fungerar bara effektivt om kokkarlets botten @r lagom stor fér spolen under glasplattan p& induktionshéllen
(se bild). Om plattan som anvénds é&r stérre én kokkérlet kan det handa att kérlet inte detekteras och dérmed inte vérms
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2. Satt kokkdrlet pa en mindre platta

Om det inte finns ndgon platta som &r lagom stor fér kokkérlet ska du vélja en mindre platta.
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3. Satt inte kokkadrlet precis i mitten av plattan

Om det inte finns ndgon platta som &r mindre an kokkarlets botten bér du placera kokkérlet léngs kanten p& plattan. P& s&
vis kan kanten pa kokkarlets botten komma i kontakt med induktionsspolen.

4. Las alltid instruktionerna for anvandning och underhall for induktionshéllen

Kontrollera vilken kastrull- eller stekpannediameter som passar fér vilken platta.

Rekommendationer for att fa maten att slappa fran pannan:

Borja alltid med en ren panna.

L&t maten vérmas upp till rumstemperatur fére tillagning.

Férvarm pannan pé l&g till medelhdg vérme under ndgra sekunder och tillsatt dérefter lite olja eller smor fér optimal
stekeffekt.

Det ar normalt med slitage p& kokkarlet och den keramiska non-stick-beldggningen. Pannans non-stick-egenskaper drsamras
med tiden. Processen gér snabbare d& non-stick-ytan utsétts fér hdg varme under langre tid, vilket orsakar férkolning av
mat och olja. Den patentskyddade non-stick-tekniken Thermolon™ tal oavsikilig verhettning upp till 450°C under korta
perioder, vilket &r en sdkerhetsfunktion. Det innebér att inga giftiga éngor frigérs om du rékar dverhetta kokkarlet.
Dessutom sldpper infe sjélva beldggningen frén pannan.

Det gér bra att anvanda det hallbara kokkarlet dven om non-stick-egenskaperna har slitits bort helt, men du méste dé
anvanda mer smér eller olja.

Matlagningsolja och -fett:

Vi rekommenderar att du anvénder olja eller smér som lampar sig fér bakning och stekning (dvs. olja med hég rékpunki).
e Kontrollera att sméret/oljan passar fér matlagning genom att se efter pd etiketten.
e Anvand inte ndgon typ av oljespray, sésom aerosoler och pumpspray.

Redskap:

e Det gér bra att anvénda metallredskap pé kokkarlets héllbara keramiska Thermolon™ non-stick-belaggning, men du kan

férlanga pannans livslangd genom att anvénda redskap i nylon, silikon eller tré. Beldggningen tél inte vassa foremdl som
gafflar och knivar.

3. Skotsel och rengéring

Lat kokkérlet svalna och rengdr det sedan noga efter varje anvéndningstillféille.

Tack vare den keramiska non-stick-belaggningen Thermolon™ &r GreenPan™-produkterna mycket latta att rengéra och de
gér bra att diska i maskin (férutom om de har tréhandtag). Fér att skydda non-stick-beléggningen rekommenderar vi att du
diskar pannan i varmt vatten med diskmedel, skdljer och torkar den med en handduk. Keramisk non-stick-beldggning kan
brytas ned i diskmaskin p& grund av den héga salthalten, blekmedel och fosfater i vissa diskmedel.

Exponerade kanter eller nitar i aluminium kan missférgas i maskin, men det paverkar inte pannans prestanda.

Anvand inte i stalull eller skursvampar i nylon.

Avlagringar (sé kallad férkolning) kan bildas pé& non-stick-beléggningen efter férldngd exponering fér hdg vérme vid
matlagning med feft och olja. Vid hég vérme kan olja och feft férkolna, vilket kan férsémra non-stick-beléggningens
prestanda. Ta i sé fall bort eventuellt 18st liggande mat, fyll pannan delvis med varmt vatten och &t det koka upp snabbt.
Sedan bor du enkelt kunna avlégsna matresterna med en svamp med diskmedel.

For hart fastbrand mat rekommenderar vi en melaminsvamp som kan képas i de flesta livsmedelsafférer, varuhus och
jarnhandlare.

Anvand inte ugnsrengéringsmedel, rengéringsmedel med slipande effekt eller produkter med klorbaserat blekmedel. Tryck
inte for hart p& non-stick-beléggningen.

Se till att hallen och GreenPan™-produkten hdlls fria frén skrép s& aft héllen inte repas.

Férvaring av pannor:

Om pannan férvaras tillsammans med vassa metallredskap kan repor och andra skador uppstd pé non-stick-beléggningens yta
och pé& kokkarlets kanter. Stapla alltid kokkarl med non-stick-belédggning varsamt och placera inte lock med tunna vassa kanter
inuti kokkarlen. Vi rekommenderar GreenPans stekpanneskydd.

Lycka till i koket!

Vér kundtiénst finns till hands om du har frégor om din GreenPan-produkt.

Kundtjanst: info@cookware-co.com

WWW.GREENPAN.COM



